
ÉÎÄÅÍÑ
ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ

Òîðãîâîå íàçâàíèå: ÉÎÄÅÍÑ

Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå: Êàëèÿ éîäèä. 

Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà: òàáëåòêè äëÿ ïðèåìà âíóòðü.

Ñîñòàâ: îäíà òàáëåòêà ñîäåðæèò:
àêòèâíîå âåùåñòâî: 
Êàëèÿ éîäèä 132 ìêã (ýêâèâàëåíòíî 100 ìêã éîäà) èëè Êàëèÿ éîäèä 264 ìã (ýêâèâàëåíòíî 200 ìêã éîäà)
âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà:  ôîñôàòû êàëüöèÿ E341, öåëëþëîçà E460, ïîëèâèíèëïèððîëèäîí E1201, ìàãíèåâûå 

®
ñîëè æèðíûõ êèñëîò Å470 b, Prosolv  SMCC 90, êðåìíèÿ äèîêñèä E551. 

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà: òèðîêñèíà ñèíòåçà ðåãóëÿòîð – éîäà ïðåïàðàò.

Êîä ÀÒÕ:  H03CA.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå:
Ôàðìàêîäèíàìèêà:
Ïðåïàðàò íåîðãàíè÷åñêîãî éîäà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ïîñòóïëåíèè éîäèäîâ â 
êëåòêè ýïèòåëèÿ ôîëëèêóëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà  éîäèä– ïåðîêñèäàçû ïðîèñõîäèò 
îêèñëåíèå éîäèäà ñ îáðàçîâàíèåì ýëåìåíòàðíîãî éîäà, êîòîðûé âñòóïàåò â ðåàêöèþ çàìåùåíèÿ ñ 
àðîìàòè÷åñêèì öèêëîì òèðîçèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ òèðîíèíû: 3, 5 – éîä ïðîèçâîäíîå (ãîðìîí 
òèðîêñèí – Ò4) è 3 – éîä ïðîèçâîäíîå (ãîðìîí òðèéîäòèðîíèí – Ò3). Òèðîíèíû îáðàçóþò êîìïëåêñ ñ áåëêîì 
òèðåîãëîáóëèíîì, êîòîðûé äåïîíèðóåòñÿ â êîëëîèäå ôîëëèêóëà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñîõðàíÿåòñÿ â òàêîì 
ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü. Ïðè äåôèöèòå éîäà ýòîò ïðîöåññ íàðóøàåòñÿ.
Éîä ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðìîíû êîòîðîé îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíûé 
îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì; 
ïîëîâûõ è ìîëî÷íûõ æåëåç, ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Ôàðìàêîêèíåòèêà:
Ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà âíóòðü êàëèÿ éîäèä ïî÷òè ïîëíîñòüþ àáñîðáèðóåòñÿ èç òîíêîé êèøêè. Áèîäîñòóïíîñòü 
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 100 %. Â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïîñëå âñàñûâàíèÿ îí ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå;  
íàêàïëèâàåòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ïî÷êàõ, æåëóäêå, ìîëî÷íûõ è ñëþííûõ æåëåçàõ.
Êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè ïîñëå ïðèåìà ñòàíäàðòíîé äîçû ñîñòàâëÿåò 10-15 íã/ìë.  Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå 
éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå, ñëþíå è æåëóäî÷íîì ñîêå â 30 ðàç áîëüøå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè. 3/4  âñåãî éîäà â 
îðãàíèçìå (10-20 ìã) íàõîäèòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå.
Éîä âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè, ãîðàçäî â ìåíüøåé ñòåïåíè  - ÷åðåç ëåãêèå è ñ êàëîì. Ïðè äîñòèæåíèè ðàâíîâåñíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êîëè÷åñòâî âûâîäèìîãî éîäà ïðîïîðöèîíàëüíî ñóòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ éîäà ñ ïèùåé.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
џ ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà (îñîáåííî ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí);
џ ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà çîáà ïîñëå åãî õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 

ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
џ ëå÷åíèå äèôôóçíîãî ýóòèðåîèäíîãî çîáà, âûçâàííîãî äåôèöèòîì éîäà ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ó âçðîñëûõ äî 40 

ëåò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
џ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîñòàâó ïðåïàðàòà;
џ ãèïåðòèðåîç;
џ òîêñè÷åñêàÿ àäåíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, óçëîâîé çîá ïðè ïðèìåíåíèè â äîçàõ áîëåå 300 ìêã â ñóòêè (çà 

èñêëþ÷åíèåì ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ áëîêàäû ùèòîâèäíîé æåëåçû);
џ ãåðïåòèôîðìíûé (ñòàð÷åñêèé) äåðìàòèò Äþðèíãà. 
Ïðåïàðàò íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè ãèïîòèðåîçå, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðàçâèòèå ïîñëåäíåãî 
âûçâàíî âûðàæåííûì äåôèöèòîì éîäà. 
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè òåðàïèè ðàäèîàêòèâíûì éîäîì, íàëè÷èè èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàê 
ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Áåðåìåííîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè: 
Ïðè áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè ïîòðåáíîñòü â éîäå âîçðàñòàåò, ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â 
äîñòàòî÷íûõ äîçàõ (200 ìêã â ñóòêè) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îðãàíèçì. 
Ïðåïàðàò ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó è âûäåëÿåòñÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè 
áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè âîçìîæíî òîëüêî â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû:
Äëÿ äîçèðîâêè 100 ìêã
Ïðîôèëàêòèêà çîáà:
Íîâîðîæäåííûå è äåòè äî 12 ëåò: 1/2-1 òàáëåòêà â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 50-100 ìêã éîäà). 
Äåòè ñòàðøå 12 ëåò è âçðîñëûå: 1-2 òàáëåòêè â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè: 2 òàáëåòêè â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 200 ìêã éîäà). 
Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà çîáà: 1-2 òàáëåòêè â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Ëå÷åíèå ýóòèðåîèäíîãî çîáà: 
Íîâîðîæäåííûå è äåòè (ñ 1 ãîäà äî 18 ëåò): 1-2 òàáëåòêè â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Âçðîñëûå äî 40 ëåò: 3-5 òàáëåòîê â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 300-500 ìêã éîäà). 
Äëÿ äîçèðîâêè 200 ìêã
Ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà: 
Äåòè (ñ 1 ãîäà äî 12 ëåò):  1/2 òàáëåòêè â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100 ìêã éîäà). 
Äåòè ñòàðøå 12 ëåò è âçðîñëûå:  1/2-1 òàáëåòêà â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè: 1 òàáëåòêà â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 200 ìêã éîäà). 
Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà çîáà: 1/2-1 òàáëåòêà â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Ëå÷åíèå ýóòèðåîèäíîãî çîáà: 
Äåòè (ñ 1 ãîäà äî 18 ëåò): 1/2 - 1 òàáëåòêà â ñóòêè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100-200 ìêã éîäà). 
Âçðîñëûå äî 40 ëåò:  1,5 - 2,5 òàáëåòîê (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 300-500 ìêã éîäà). 

Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò ïîñëå åäû, çàïèâàÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè. 
Äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèòü ïðåïàðàò â ìîëîêå èëè ñîêå. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé - ïîæèçíåííî. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ çîáà ó íîâîðîæäåííûõ â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî 2-4-õ íåäåëü, ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ îáû÷íî 
òðåáóåòñÿ 6-12 ìåñÿöåâ, âîçìîæåí äëèòåëüíûé ïðèåì. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå:
џ éîä-èíäóöèðîâàííûé ãèïåðòèðåîç (îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðè  íàëè÷èè óçëîâîãî çîáà èëè 

òîêñè÷åñêîé àäåíîìû);
џ ææåíèå âî ðòó èëè ãîðëå, ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó, ïîâûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå, áîëåçíåííîñòü çóáîâ è 

äåñåí;
џ ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû, îòåê âåê;
џ àíãèîýäåìà, ãåìîððàãèè íà êîæå è ñëèçèñòûõ, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, îòåê ñëþííûõ æåëåç, êðàïèâíèöà;
џ àêíå, ýêñôîëèàòèâíûé äåðìàòèò;
џ ëèõîðàäêà, àðòðàëãèÿ;
џ ýîçèíîôèëèÿ.

Ïåðåäîçèðîâêà:
Ñèìïòîìû: îêðàøèâàíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê â êîðè÷íåâûé öâåò, ðåôëåêòîðíàÿ ðâîòà (ïðè íàëè÷èè â ïèùå 
êðàõìàëñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ðâîòíûå ìàññû ïðèîáðåòàþò ñèíþþ îêðàñêó), áîëè â æèâîòå è äèàðåÿ 
(âîçìîæíî, ìåëåíà). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå äåãèäðàòàöèè è øîêà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî 
ñòåíîçû ïèùåâîäà, ïîÿâëåíèå ôåíîìåíà «éîäèçìà». 
Ëå÷åíèå ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè: ïðîìûâàíèå æåëóäêà ðàñòâîðîì êðàõìàëà, áåëêà èëè 5 % ðàñòâîðîì íàòðèÿ 
òèîñóëüôàòà äî óäàëåíèÿ âñåõ ñëåäîâ éîäà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàðóøåíèÿ âîäíîãî áàëàíñà, 
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ. 
Ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè: îòìåíà ïðåïàðàòà. 
Ëå÷åíèå éîä-èíäóöèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà: îòìåíà ïðåïàðàòà, íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ 
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Ëå÷åíèå éîä-èíäóöèðîâàííîãî òèðåîòîêñèêîçà: ïðè ìÿãêèõ ôîðìàõ ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ; ïðè âûðàæåííûõ 
ôîðìàõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå òèðåîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè (ýôôåêò êîòîðîé âñåãäà îòñðî÷åí). Â òÿæåëåéøèõ 
ñëó÷àÿõ (òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç) íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïëàçìàôåðåçà èëè 
òèðåîèäýêòîìèè.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè:
Äåôèöèò éîäà ïîâûøàåò, à èçáûòîê éîäà ïîíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ãèïåðòèðåîçà òèðåîñòàòè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè. Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä èëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòèðåîçà ðåêîìåíäóåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü 
ëþáîãî ïðèåìà éîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òèðåîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà òîðìîçÿò ïåðåõîä éîäà â îðãàíè÷åñêîå 
ñîåäèíåíèå â ùèòîâèäíîé æåëåçå è, òàêèì îáðàçîì, ìîãóò âûçûâàòü îáðàçîâàíèå çîáà. 
Îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå âûñîêèìè äîçàìè éîäà è ñîëÿìè ëèòèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ çîáà è 
ãèïîòèðåîçà. Âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòà â ñî÷åòàíèè ñ êàëèéñáåðåãàþùèìè äèóðåòèêàìè ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
ãèïåðêàëèåìèè.

Îñîáûå óêàçàíèÿ:
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñ îñòîðîæíîñòüþ 
ïðèìåíÿþò ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê (íåîáõîäèì ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü óðîâíÿ êàëèÿ â 
êðîâè), ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ôóðóíêóëåçå, óãðåâîé ñûïè, ïèîäåðìèè, ãåìîððàãè÷åñêîì äèàòåçå, êðàïèâíèöå. 
Ïðåïàðàò íå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ê âîæäåíèþ àâòîòðàíñïîðòà è óïðàâëåíèþ ìåõàíèçìàìè.

Ôîðìà âûïóñêà:
25 òàáëåòîê â êàæäîì áëèñòåðå.
2 áëèñòåðà âìåñòå ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ â êàðòîííîé óïàêîâêå.

Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ:
Õðàíèòü â ñóõîì, çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 25 °Ñ.
Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå!

Ñðîê ãîäíîñòè: 
Óêàçàíî íà óïàêîâêå.
Íå èñïîëüçîâàòü ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ãîäíîñòè. 

Óñëîâèÿ îòïóñêà:
Áåç ðåöåïòà. Ïðîèçâåäåíî äëÿ:
VEGAPHARM LLP.,
Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðîèçâîäèòåëü:
SENSILAB Polska Sp. z o.o. – S.K.A.
Êîíñòàíòûíóâ-Ëîäçèíñêèé, Ïîëüøà
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