
Торговое название: Вегавит Диабет.
Международное непатентованное название: комбинированный препарат.
Лекарственная форма: капсулы для приема внутрь. 
Состав: каждая капсула содержит: 
Корицы (Cinnamomum zeylanicum extract) .... 200 мг; экстракт 
Магний (оксид магния) ...................................................114 мг;  
Хром (пиколинат хрома) ..............................................150 мкг; 
Витамин В12  ...................................................................9 мкг;
Биотин ..........................................................................150 мкг; 
Витамин В6 .......................................................................3 мг; 
Фолиевая кислота ........................................................450 мкг.
Вспомогательные вещества: магния стеарат, диоксид кремния (Е551), желатин, диоксид титана (Е171). 
Фармакотерапевтическая группа: витаминно-минеральный комплекс.
Код АТХ: А11АА.
Фармакологическое действие:  
Фармакодинамика:
Вегавит Диабет специально разработанный комплекс для больных сахарным диабетом, для нормализации уровня 
глюкозы и холестерина, содержит экстракт цейлонской корицы /Cinnamomum zeylanicum/, хром и магний, а также 
витамины группы B.
Корица улучшает выработку инсулина, что в свою очередь регулирует уровень сахара в крови. Полифенол, 
содержащийся в корице также регулирует уровень холестерина. Корица уменьшает стресс, улучшает обмен веществ и 
повышает сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам внешней среды. В результате биохимического 
исследования было выявлено, что корица уменьшает окислительный стресс, ведущий к развитию диабета второго 
типа. Экстракт корицы играет важную роль в комплексном лечении диабета, уменьшая стресс и укрепляя иммунитет.
Магний повышает чувствительность к инсулину, защищает сердечно-сосудистую систему и регулирует артериальное 
давление, часто повышенное при сахарном диабете.
Хром поддерживает нормальный уровень глюкозы в крови, в организме работает вместе с инсулином.
Витамины группы В обеспечивают нормальное функционирование нервных клеток и препятствуют их разрушению 
при сахарном диабете.
Фармакокинетика: 
Данные по фармакокинетике отсутствуют. 
Показания к применению: 
_ для поддержания нормального уровня глюкозы и холестерина в крови;
_ для коррекции нарушений обмена веществ у больных сахарным диабетом;
_ для восстановления организма и улучшения состояния после перенесенных заболеваний;
_ для улучшения общего самочувствия;
_ для  комплексной профилактики сахарного диабета; 
_ для профилактики метаболического синдрома.
Способ применения и дозы:
Принимать внутрь. По 1 капсуле в день, утром перед едой. 
Продолжительность приема: 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Возможны повторные приемы в 
течение года.
Побочные действия:  
Возможны реакции повышенной индивидуальной чувствительности к компонентам препарата.
Противопоказания:
_повышенная чувствительность к компонентам препарата;
Беременность и период лактации: 
Применение препарата в периоды беременности и лактации противопоказано. 
Передозировка: 
Нет данных.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами:
Можно совмещать с медикаментозной терапией.
Особые указания:
Перед применением проконсультироваться с врачом.
Можно принимать продолжительно и совмещать с медикаментозной терапией.
Принимая данный комплекс, восполняющий потребность в витаминах и минеральных веществах у больных сахарным 
диабетом, необходимо помнить, что это не заменяет основную программу лечения сахарного диабета, а лишь 
дополняет ее. Помимо комплекса, каждому больному сахарным диабетом врач должен рекомендовать основные 
правила питания в сочетании с надлежащим образом жизни, достаточную физическую активность, контроль за весом и 
прием лекарственных препаратов. 
Особенности влияния лекарственного средства на способность управлять транспортным средством и 
потенциально опасными механизмами:
Препарат не влияет на способность управлять транспортным средством или потенциально опасными механизмами.
Форма выпуска: 
10 капсул в каждом блистере ПВХ или алюминиевом блистере. 3 блистера вместе с инструкцией по применению в 
картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности: 
3 года. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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