
Торговое название: Лактавел.
Лекарственная форма: капсулы для приема внутрь. 
Состав: каждая капсула содержит: 
активное вещество:
Лактаза 700 МЕ.
Вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, 
дикальцийфосфат, стеарат магния, диоксид кремния, желатин, 
диоксид титана, оксид железа. 
Фармакологическое действие:  
Лактавел ферментный препарат, дополнительный источник 
фермента лактазы с целью улучшения усвоения молочных 
продуктов.
Лактоза необходима для становления здоровой микрофлоры 
кишечника, участвующей в синтезе витаминов группы В; 
способствует усвоению кальция и магния, которые требуются для 
своевременного прорезывания зубов и роста костей; является 
источником энергии, обеспечивает нормальное развитие нервной 
системы и зрительного аппарата растущего ребенка.
Прием препарата Лактавел быстро купирует симптомы дефицита 
лактазы, улучшая качество пищеварения.
Недостаток собственного фермента наиболее часто встречается у 
детей первого года жизни с младенческими коликами, у 
большинства недоношенных и маловесных детей, также у детей во 
время или после кишечных расстройств и при врожденной 
лактазной недостаточности. В раннем детстве прием препарата 
Лактавел помогает малышам эффективнее переваривать грудное 
молоко, уменьшая вздутие живота, ликвидируя детские колики. 
Лактавел действует только на углевод молока, которым кормят 
малыша, не мешая развиваться ферментной и пищеварительной 
системам.
Показания к применению: 
Лактавел может применяться для восполнения дефицита лактазы у 
детей с первых дней жизни при младенческих коликах, после 
кишечных инфекций и диареи, при воспалительных заболеваниях 
пищеварительной системы. 
Применение Лактавел может быть рекомендовано во время или 
после кишечных расстройств (диареи), инфекционных заболеваний 
кишечника и врожденной лактазной недостаточности.
Способ применения и дозы:
Лактавел применяется из расчета 1 капсула на 100 мл молока или 
молочной смеси. Давать ребенку в каждое молочное кормление. 
Детям до 1 года содержимое 1 капсулы на одно кормление (при 
грудном вскармливании перед началом каждого кормления в 30 мл 
сцеженного грудного молока добавляют содержимое капсулы, при 

искусственном вскармливании содержимое капсулы добавляют в 
порцию молочного питания). 
Детям от 1 года до 5 лет содержимое 1-5 капсул (в зависимости от 
количества молока) добавлять в негорячую (до +37°С) пищу, 
содержащую молоко, тщательно перемешать, через несколько 
минут приступить к приему пищи. 
Детям от 5 до 7 лет от 2 до 7 капсул (в зависимости от содержимое 
количества молока) с негорячей пищей, содержащей молоко, 
тщательно перемешать, через несколько минут приступить к приему 
пищи.
Побочные действия:  
При применении по схеме, указанной в инструкции, не отмечено.
Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость (в т.ч. гиперчувствительность в 
анамнезе) фермента лактазы или других компонентов препарата. 
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами:
О лекарственном взаимодействии препарата Лактавел с другими 
препаратами данных нет.
Особые указания:
Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.
При назначении препарата Лактавел, его необходимо давать 
ребенку при каждом кормлении (грудным молоком/молочной 
смесью).
Для приема внутрь предназначено только содержимое капсулы. 
Категорически запрещается давать ребенку содержимое капсулы 
без разведения в молоке, ввиду наличия риска асфиксии сухим 
порошком.
Форма выпуска: 
10 капсул в каждом блистере ПВХ или алюминиевом блистере. 3 
блистера вместе с инструкцией по применению в картонной 
упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не 
выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности: 
2 года. Не использовать по истечении срока годности. 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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